LAFRANCE A LA CARTE

L'ILE-DE-FRANCE

MARD/

MERCREDI

Le Jambon de Paris est une
spécialité charcutiére née au XIX®
siecle, dans le contexte du
développement des Halles de
Paris et de la gastronomie
bourgeoise.

Le croque-monsieur apparait pour
la premiére fois dans un café
parisien vers 1910, trés
probablement dans le boulevard
des Capucines, au cceur de Paris.

La Mayonnaise est née en 1815

et signée d’Antonin Caréme, chef

a la cour de France, qui parle
d'une « magnonaise » ou il fait
référence a un jaune d'ceuf
manié que I'on appellera plus
tard Mayonnaise.

Menu" ..

Du 13 au 17 Octobre 2025

Le Hachis Parmentier est un plat
parisien. Ce gratin doit son nom
a I'apothicaire Antoine
Parmentier qui, convaincu que le
tubercule pouvait combattre
efficacement la disette, le fit
godter a Louis XVI.

VENDRED/

La Blanquette de veau est née
au XIXe siecle dans les cuisines

des classes bourgeoises
parisiennes ou I'on recherchait
des mets délicats et raffinés.

Le Flan Parisien, servi a
I'éopoque médiévale va prendre
sa forme actuelle dans les

boulangeries parisiennes du XIXe
siecle.
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Potage de légumes BIO

Salade iceberg aux cro(itons Salade de mache et dés d'emmental

Taboulé a la semoule BIO LOCALE

Vinaigrette maison Vinaigrette maison
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Jambon de Paris LR Filet de limande meuniére et mayonnaise* Hachis parmentier* Sauté de veau LR sauce blanquette*

Crogue monsieur au fromage* E L

&

T

&

[

Bouchées de blé et mayonnaise Hachis végétarien (lentilles tomates)

Pané fromage épinards Emincé de pois sauce blanquette a

Gnocchettis BIO LOCALES Salade iceberg et vinaigrette Petits pois a la paysanne (purée de pommes de terre) Carottes BIO LOCALES
LOCAL e
Yaourt Les Bas Vignons bicouche *AK Cantal AOC *EE
Créme dessert vanille E Flan Parisien® "Les Ents s de Paris **
R Milkshake framboise Fruit de saison BIO Tan rarisien_ Les An. re.me s de Farls
(flan patissier)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et beurre Palet breton Fourrandise fraise Fourrandise chocolat Baguette et pate a tartiner noisette
Lait Jus de pommes Briquette de lait Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre
Produit BIO s Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable E Spécialité du chef 1}. Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée ) N . Nouvelle recette e Production locale

%Lf Bleu Blanc Coeur Plat durable

o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée



