Czent Lu

Menu

Du 01 au 05 septembre 2025

| LUNDI

MARDI [ MERCRED/
| LE Jour DU |
Salade iceberg et cro(tons

'§§\L \“ 777

NANDY

POUR LE PLAISIR VENDREDI

DEs ENFaNnTs

APERITIF: Grenadine e *Ak
g Carottes rapées BIO LOCALES

Vinaigrette Vinaigrette
- ) o
Sauté d BIO
~ Colin mariné thym citron aute de veau Boulettes de boeuf BIO sauce tomate “ Hoki pané et citron
sauce curry
Bouchées de blé et ketchup @
Riz BIO a I'andalouse %
(courgettes, champignons, mais, épices, poivrons, Emincé de pois au curry Croq veggie tomate Omelette BIO
petits pois, oignons)
Pommes rissolées Riz créole BIO Blé BIO et courgettes cubes E Coquillettes BIO LOCALES Haricots verts
— —
Q —_—
Edam BIO Yaourt bicouche LOCAL Petit moulé nature s Cantal AOC E_C
@ g
Liégeois chocolat "_
Fruit de saison Fruit de saison BIO f - T Cake a la vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise fraise Pain au chocolat du boulanger Petits pains au lait Gaufre patissiére Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature et sucre Fruit Fromage frais nature sucré Lait Fruit
- L o A m} . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable Spécialité du chef ff, Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée cgﬁf Bleu Blanc Cceur Plat durable



L Me““ S . “ NANDY

Du 08 au 12 septembre 2025

LUNDI | MARD/ | MERCRED/ I gevr ] VENDREDI

| LE JOUR DU \

. Salade verte et cro(tons, ,
Melon jaune e Tomate BIO et dés d'emmental *rx
vinaigrette
%k k
Vinaigrette
R ] o)
e E‘ Réti de beeuf froid BIO A
Boulettes d'agneau sauce basilic et sauce tartare (mayonnaise, capres, échalote, Colin gratiné fromage

Chicken wings LR
Boulgour BIO fagon couscous ciboulette, cornichons)

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)
Galette italienne , .
. L Bouchées azuki
(tomate, mozzarella, oignon, basilic)

Bouchées azuki (haricot azuki, courgette, poivron,
Omelette BIO quinoa, tomate, échalote)
sauce échalote

Pommes rissolées et ketchup R Purée de navets Haricots beurre Ratatouille et riz BIO

Q i

Fraidou Yaourt nature LOCAL et sucre *Ex Saint Nectaire AOC

Creme dessert caramel Beignet au chocolat Fruit de saison ECORESPONSABLE

Fruit de saison BIO

% %k %k
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne Pompon cacao Brioche a trancher Fourrandise chocolat Baguette et confiture de fraise
Fromage frais nature sucré Fruit Yaourt aromatisé Fruit Lait
. 7 . - L 7 N e . . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
.3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
Al Appellation d'Origine Contrélée nﬁfff Bleu Blanc Ceeur Plat durable

o Issu des régions ultra-périphériques



..o Menu

° NANDY
Du 15 au 19 Septembre 2025
LUNDI || MARD] || MERCRED] |_ VENDRED]
| LE JouRr DU () |
Salade iceberg, rondelles N Carottes rapées BIO LOCALES et dés de mimolette
. . Pasteque .
de radis et mais vinaigrette
*%k % *k %
Vinaigrette
) ‘N )
Carbonade flamande BIO ) L A ) ) o g A R ) ) o
e Nuggets de volaille plein filet Filet de lieu noir frais sauce aurore Filet de limande meuniére
(cassonade, pain d'épices, carottes) Semoule BIO a I'africaine
(égrené, épinard, haricot rouge, tomate, cumin
@ Emincé de pois sauce Amérique , , E Riz BIO et base indienne paprika, muscade) )
X i ] Bouchées de blé ] i X . Pané mozarella
(paprika, cumin, miel, ketchup, thym) (tomate, poivrons, petits pois et épices)
Frites Epinards béchamel et coquillettes BIO LOCALES Riz BIO pilaf Fkx Courgettes et blé BIO
= 0
*oxx Cantal Gouda BIO Yaourt bicouche LOCAL ol
& EE S g‘
Liégeois au chocolat Fruit de saison ECORESPONSABLE Banane RUP Quatre-quart
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux caramel beurre salé Baguette et chocolat tablette Gaufre patissiére Croissant du boulanger Baguette et beurre
Fruit Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais aux fruits Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur

Plat durable



M "
o *o° enks - NANDY
Du 22 au 26 Septembre 2025
LUNDI [ MARDI | MERCRED/ VENDRED/
| LE Jour DU |
Concombres Tomate BIO vinaigrette Céleri rémoulade et dés d'emmental
* %%k 3% %k %k
Vinaigrette nature L g,&if Vinaigrette R
A
N Sauté de porc BBC LOCAL sauce dijonnaise Gnocchettis BIO LOCALES sauce fromageére
Burger de veau sauce forestiére - . .
(moutarde) RO6ti de beeuf BIO et jus poisson maquereau moutarde
(haricot blanc, herbes de provence, tomate)

oignon ail champignon créme herbes provence P
(oig Pie P ) *Sauté de dinde sauce dijonnaise 2

Gateau d'ceufs BIO sauce basquaise

(champignon, piment doux, tomate)

[ . Gnocchettis BIO LOCALES sauce fromagére
Bouchées végétariennes sauce tomate )
(haricot blanc, herbes de provence, tomate)

Galette italienne Stick végétarien

Q Chou fl t det
Carottes Vichy BIO LOCALES et lentilles BIO CITISIEr (A6 (SIS RIS SRS
sauce mornay (béchamel au fromage)

Purée de pommes de terre BIO Haricots verts

e
ok ok

. *k ok

Camembert BIO

Fromage frais aux fruits BIO Saint Nectaire

Q

Yaourt nature LOCAL et sucre Tarte normande Fruit de saison BIO

HEE Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche a trancher Fourrandise fraise Petit pain au lait (emballé) Pompon cacao Baguette et confiture d'abricot
Lait Yaourt aromatisé Fruit Fruit Jus multifruits
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E Spécialité du chef 'l} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques Al Appellation d'Origine Contrélée cﬁfﬁy Bleu Blanc Caeur Plat durable



LUNDI

T Menu ..

e K NANDY
Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025

[ MARDI

Coeur de scarole
et oignons frits

| L€ jour pU ) |

Endives vinaigrette

[ mereren e vewoken

B Q

Carottes rapées BIO LOCALES et dés d'emmental
* %k %k * %k %k
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette nature
"@ E e Emincé de dinde LR =% ) .
. . . . . L , N Sauté de beeuf BIO Chipolatas
Filet de lieu noir frais sauce citron sauce blanquette (ail, mélange 3 Iégumes, creme, . X . R X
K sauce hongroise (papika, tomate, oignons) *Saucisse de volaille
champignons)
Base lentilles BIO LOCALES tomate
Emincé de pois sauce blanquette
Croq veggie a la tomate E ) p . 9 N Omelette BIO Stick végétarien
(laurier, thym, poireaux, carottes, créme)
Haricots beurre 70% et pommes de terre cube
Semoule BIO aux petits [égumes e Penne semi complétes BIO Mélange 4 céréales BIO ? 305 Potiron, béchamel ail et fines herbes
(]
%
Fraidou Cantal
% %k %k % %k %k * %k k.
Liégeois au chocolat Yaourt bicouche LOCAL Fruit de saison BIO Fruit de saison ECORESPONSABLE ’g Cake au citron
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise au chocolat Pain au chocolat du boulanger Baguette et chocolat tablette Barre bretonne Baguette et beurre
Fruit Fromage frais aux fruits Jus d'ananas Lait Fruit
. 7 . - L 7 N e . . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'Origine Frangaise
.3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
&
o Issu des régions ultra-périphériques Al Appellation d'Origine Contrélée %F Bleu Blanc Caeur Plat durable



o ° 3 / U‘e““ ... ° N NANDY
Du 06 au 10 Octobre 2025
LUNDI | MARD/ | MERCRED/ I gevr ] VENDREDI

| 2£ jour DU & |

g

Concombres vinaigrette Céleri rémoulade

Salade verte BIO et dés de mimolette,

vinaigrette
* %%

;),

Cubes de hoki pané

Omelette BIO

Petits pois

g

Boeuf bourguignon BIO

Riz BIO et base chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot E

i Hachis a I'égrené de pois

Réti de porc LR au jus @3

Calamars a la romaing
*Roti de dinde LR au jus

g
et sauce aioli %

Galette italienne

Bouchées de blé et sauce aioli @

Purée de pommes de terre BIO

Haricots blancs tomate .
pomme de terre, haricot vert)

Mélange légumes (chou fleur, carotte,

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature LOCAL et sucre

Fromage frais aux fruits BIO

Fruit de saison ECORESPONSABLE

2

Milkshake mangue vanille

¢

Q

Banane RUP Crépe moélleuse sucrée BIO LOCALE
* %k %k
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux au caramel beurre salé Pompon cacao Fourrandise fraise Brioche a trancher Baguette et confiture d'abricot
Fromage frais nature sucré Lait Fruit Compote de pomme Yaourt aromatisé
. 7 . - L 7 N e . . .
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
.3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques Al Appellation d'Origine Contrélée nﬁfff Bleu Blanc Coeur Plat durable



> Meau ..

Du 20 au 24 Octobre 2025

| LUNDI

[ MARDI

I MERCRED/

g

Potage aux courgettes BIO et fromage rapé

Pomelos BIO et sucre

| LE JOUR DU \

Salade de riz BIO a la parisienne et dés
d'emmental

NANDY

VENDRED/

g Q

Carottes rapées BIO LOCALES et dés de mimolette
Vinaigrette

Sauté de boeuf BIO
au curry

E Boulgour et dahl de pois cassés
(brunoise de carottes jaunes et oranges, pois
cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe)

(DURABLE)

I
Q

Parmentier de lentilles BIO LOCALES

Parmentier de colin au curcuma -

Poulet basquaise LR L E \N'

(ail, tomate, poivrons,oignons) Q o0
Coquillettes BIO LOCALES coco haricot tomate

Galette Basquaise
(blé, courgettes, aubergines, tomate, oignons)

Aliguillettes de colin meuniére et sauce blanche
" (fromage blanc, ciboulette,
jus de citron, poivre, mayonnaise)

Croc veggie fromage

Boulgour BIO

(Purée de pommes de terre)

Haricots beurre ciboulette i

Chou romanesco

Pont I'évéque AOC

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Créeme dessert a la vanille

1
Fruit de saison BIO

g

Banane RUP Géateau amandes poire marron
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Gateau marbré Croissant du boulanger Fourrandise fraise Brioche a trancher Baguette et beurre
jus d'ananas Fruit Compote de pomme Lait Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur

Plat durable



* Menu - <
[ ] L ]
® ® NANDY
Du 27 au 31 Octobre 2025
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
| LEJOUR DU |
e E Chou rouge BIO et dés de mimolette
es Endives aux cro(itons Carottes rapées BIO LOCALES et dés d'emmental 3
L]
*Ek é )/ Vinaigrette pomme
Vinaigrette Vinaigrette
nfé Steak d.e c?lin sauce b.ourgogne E ’ »ikxoa de beeuf B.IO : . E \Rc‘)ti de. veau LR , 2 Saucisse de francfort et ketchup
(vinaigre balsamique, (boeuf haché, piment doux, poivron, oignon, ail, sauce creme (oignon, mélange 3 X
. ) , N *Francfort de volaille et ketchup
créme, moutarde, tomate) concnetré de tomate) légumes, créeme)
Gateau d'ceufs BIO et sauce tomate
Pané de blé Riz BIO et égréné végétal tomate Pané a la mozzarella . Stick végétarien et ketchup
Curvi rigatti BIO LOCALE e Riz BIO Petits pois BIO Printaniere de légumes ‘ E Purée de potiron
= Q
Cantal ) Yaourt bicouche LOCAL Fraidou
* %k k.
7 g
Fruit de saison BIO Banane RUP Cake aux pralines roses . . B
o Creme dessert ~
a la myrtille AN
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pompon cacao Petit pain au lait Barre bretonne Fourrandise a la fraise Baguette et confiture abricot
Lait Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Fruit Lait
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1 t Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge :\a Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
o Issu des régions ultra-périphériques A‘p Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Caeur Plat durable



Menu . ..

Du 03 au 07 Novembre 2025

o ; NANDY

| LUNDI [ MARDI

MERCRED/

| LE JOUR DU

Salade iceberg

Vinaigrette

Soupe Vichyssoise et fromage rapé
(aux petits pois)

e vewre

Carottes rapées BIO LOCALES et dés d'emmental ,
vinaigrette
* %k %k

Filet de lieu noir frais sauce creme

Sticks (baténnets) végétariens

Galette indienne

Haricots beurre sauce tomate et spirales BIO E

Sauté de boeuf BIO

Bouchées au pistou

Pouletroti LR ~ #:2 _

sauce orientale (tomate, épice paélla, cannelle, ,\m Hoki pané et citron
raisins pruneaux et abricots secs)

E Semoule fagon couscous
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots

Croq veggie a la tomate
secs, pois chiches, raz el hanout)

LOCALES e Purée de brocolis

e

Carottes vichy BIO LOCALES

Semoule BIO LOCALE Epinards béchamel au chévre

Saint nectaire AOC

Fruit ECORESPONSABLE

Yaourt nature LOCAL et sucre

GOUTER GOUTER

Fromage blanc et brisure de spéculoos Fruit de saison BIO

Fourrandise fraise

Fromage frais nature sucré Fruit

Produit BIO
3 Label Rouge

=

FT@®®

Issu des régions ultra-périphériques

Pain au chocolat du boulanger Gaufre patissiére

Appellation d'Origine Protégée Péche responsable

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée Bleu Blanc Coeur

Or =

>
Banane RUP Clafoutis griottes
GOUTER GOUTER
Brioche a trancher Baguette et pate a tartiner
Lait Lait
Spécialité du chef 'l} Viande d'origine Frangaise
: Nouvelle recette e Production locale

Plat durable



> Menu

Endives aux cro(itons et dés de mimolette

Vinaigrette nature

A% AN

NANDY

VENDRED/

Cheeseburger

Bouchées de blé

Lasagnes au saumon

Lasagnes épinards ricotta

Pommes rissolées et ketchup

Saint Nectaire

-
. L J
Du 10 au 14 Novembre 2025
LUNDI [ MARDI | MERCRED/
FERIE | LE JOUR DU \
Potage poireaux
*kk pommes de terre BIO et fromage rapé
Roti de beeuf BIO et sauce charcutiére
Semoule BIO fagon couscous
(légumes couscous, pois chiches, jus )
Omelette BIO
Chou fleur ciboulette HAk
é * %k %k
Yaourt bicouche LOCAL
Crépe BIO moélleuse sucrée LOCALE Fruit de saison ECORESPONSABLE
GOUTER GOUTER

Compote pomme vanille HVE

Fruit de saison BIO

Fourrandise au chocolat

Fromage frais aux fruits

Produit BIO
Label Rouge

.3
o Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

FT@®®

Appellation d'Origine Contrélée

GOUTER

Baguette chocolat tablette

Jus de pommes

£ Péche responsable

Viande racée

Bleu Blanc Coeur

g
N’

GOUTER

Moelleux caramel beurre salé

Lait

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

214

Q

GOUTER

Baguette et confiture de fraise

Yaourt nature et sucre

Viande d'origine Frangaise

Production locale



LUNDI

[ MARDI

g

Potage parmentier et fromage rapé

| LE JourR DU \

Salade "choubidou"

(chou rouge, moutarde, raisins secs, sirop de

cassis)

- - Y
. Menu - . N NANDY
Du 17 au 21 Novembre 2025
[ ke IR vebRes
|
L'AUVERGNE Q
Cmiur.de LRSS no.lx, Carottes rapées BIO LOCALES et dés d'emmental,
vinaigrette terroir Vinaigrette
%k k

Sauté de boeuf BIO
sauce pain d'épices

Galette espagnole
(riz, petit pois, poivron, tomate)

g N

Riz BIO lentilles coco
et égrené curry indien BIO

~

Escalope de poulet LR~ #:3
sauce bobotie (épice paélla, tomate, abricts sec,
cumin, cannelle, curry, raisin sec)

Saucisse fumée
*Saucisse de volaille

Bouchées végétariennes CEufs brouillés

Jardiniére de légumes

(Riz BIO)

Filet de lieu noir sauce sétoise

Semoule BIO tandoori
(poireaux carotte navet haricots
rouges épice tandoori oignon)

. ) Truffade au cantal
Purée de potiron

(pommes lamelle, oignons, ail, cantal)

Yaourt nature LOCAL et sucre

a2

=4

Fraidou
% %k ok
o~ Flognarde pomme poire
Fruit de saison ECORESPONSABLE Banane RUP !
<n;i'_!
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit pain au lait Croissant du boulanger Pompon cacao Fourrandise faise
Yaourt aromatisé Jus de raisin Lait Fruit

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Mc Appellation d'Origine Contrélée

Indication Géographique Protégée

"N Péche responsable

-

% Spécialité du chef
cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette
®
cgﬁ;f Bleu Blanc Coeur Plat durable

Haricots verts

Beignet chocolat noisette

1L
Q

GOUTER

Baguette et beurre
Fruit

Viande d'origine Frangaise

Production locale



© Menu ° i
Tk enu - ..
° ° Y NANDY
Du 24 au 28 Novembre 2025
o || Ao [ mererenr _|[SEBI] VenDRED:
| LE JOoUR DU |
Salade verte BIO Céleri sauce cocktail et dés de mimolette
* KK * KK KKk
Vinaigrette
o ’:ﬁ Parmentier dfe poisson \N: R6ti de beeuf BIO . )
Nuggets de poulet (plein filet) thym citron ’ ot sauce tomate Calamars a la romaine
DURABLE
Omelette BIO
Bouchées de blé Parmentier de lentilles Pané de blé Croq veggie fromage
Epinards béch | ail et fines herb
pinards bechamel all et Tines herbes (Purée) Petits pois Carottes Vichy BIO LOCALES Q Q Gnocchettis BIO LOCALES
et pommes rissolées
e
Petit moulé nature Fromage frais nature sucré Saint Paulin BIO Pont I'évéque AOC
%k k.
%k k g
Fruit de saison Fruit de saison BIO Cake au miel Fruit de saison ECORESPONSABLE
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Gaufre au sucre (patissiere) Baguette et tablette chocolat Petits pains au lait Barre bretonne Baguette et confiture d'abricot
Lait Fruit Jus d'orange Lait Yaourt nature et sucre
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
P4 Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur Plat durable



