
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** *** APERITIF: Grenadine

Carottes râpées BIO LOCALES
***

Vinaigrette Vinaigrette

Colin mariné thym citron
Sauté de veau BIO

sauce curry
Boulettes de bœuf BIO sauce tomate Hoki pané et citron

Riz BIO à l'andalouse

(courgettes, champignons, maïs, épices, poivrons, 

petits pois, oignons)

Emincé de pois au curry Croq veggie tomate Omelette BIO

Pommes rissolées Riz créole BIO Blé BIO et courgettes cubes Coquillettes BIO LOCALES Haricots verts

Liégeois chocolat

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise fraise Pain au chocolat du boulanger Petits pains au lait Gaufre pâtissière Baguette et confiture de fraise

Yaourt nature et sucre Fruit Fromage frais nature sucré Lait Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Fruit de saison

***

Cake à la vanille

Bouchées de blé et ketchup

Fruit de saison BIO

Edam BIO Yaourt bicouche LOCAL Petit moulé nature Cantal AOC

Salade iceberg et croûtons

NANDY
Du 01 au 05 septembre 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***

Vinaigrette

Chicken wings LR Boulettes d'agneau sauce basilic

Rôti de bœuf froid BIO

et sauce tartare (mayonnaise, câpres, échalote, 

ciboulette, cornichons)

Colin gratiné fromage

Galette italienne

(tomate, mozzarella, oignon, basilic)
Bouchées azuki Omelette BIO

Bouchées azuki (haricot azuki, courgette, poivron, 

quinoa, tomate, échalote)

sauce échalote

Pommes rissolées et ketchup *** Purée de navets Haricots beurre Ratatouille et riz BIO

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Barre bretonne Pompon cacao Brioche à trancher Fourrandise chocolat Baguette et confiture de fraise

Fromage frais nature sucré Fruit Yaourt aromatisé Fruit Lait

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

NANDY
Du 08 au 12 septembre 2025

Boulgour BIO façon couscous

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots 

secs, pois chiches, raz el hanout)

Fruit de saison  ECORESPONSABLEFruit de saison  BIO

***Tomate BIO et dés d'emmental
Salade verte et croûtons,

vinaigrette
Melon jaune

Yaourt nature LOCAL et sucreFraidou *** *** Saint Nectaire AOC

Crème dessert caramel Beignet au chocolat



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***

Vinaigrette

Carbonade flamande BIO

(cassonade, pain d'épices, carottes)
Nuggets de volaille plein filet Filet de lieu noir frais sauce aurore Filet de limande meunière

Emincé de pois sauce Amérique

(paprika, cumin, miel, ketchup, thym)
Bouchées de blé

Riz  BIO et base indienne

(tomate, poivrons, petits pois et épices)
Pané mozarella

Frites Epinards béchamel et coquillettes BIO LOCALES Riz BIO pilaf *** Courgettes et blé BIO

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Moelleux caramel beurre salé Baguette et chocolat tablette Gaufre pâtissière Croissant du boulanger Baguette et beurre

Fruit Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais aux fruits Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Liégeois au chocolat

Pastèque
Salade iceberg, rondelles 

de radis et maïs

***

NANDY
Du 15 au 19 Septembre 2025

Quatre-quart Banane RUP 

Semoule BIO à l'africaine

(égrené, épinard, haricot rouge, tomate, cumin, 

paprika, muscade)

Fruit de saison  ECORESPONSABLE

Carottes râpées BIO LOCALES et dés de mimolette

vinaigrette

Cantal Gouda BIO Yaourt bicouche LOCAL ***



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***

Vinaigrette nature Vinaigrette

Burger de veau sauce forestière

(oignon ail champignon crème herbes provence)

Sauté de porc BBC LOCAL sauce dijonnaise 

(moutarde)

*Sauté de dinde sauce dijonnaise

Rôti de bœuf BIO et jus 

Gnocchettis BIO LOCALES sauce fromagère

poisson maquereau moutarde

(haricot blanc, herbes de provence, tomate)

Galette italienne Stick végétarien Bouchées végétariennes sauce tomate
Gnocchettis BIO LOCALES sauce fromagère 

(haricot blanc, herbes de provence, tomate)

Purée de pommes de terre BIO Carottes Vichy BIO LOCALES et lentilles BIO
Chou fleur et pommes de terre

 sauce mornay (béchamel au fromage)
Haricots verts ***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Brioche à trancher Fourrandise fraise Petit pain au lait (emballé) Pompon cacao Baguette et confiture d'abricot

Lait Yaourt aromatisé Fruit Fruit Jus multifruits

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

NANDY
Du 22 au 26 Septembre 2025

*** Fruit de saison BIO Tarte normande Fruit de saison BIO

Gâteau d'œufs BIO sauce basquaise

(champignon, piment doux, tomate)

Saint Nectaire *** *** Camembert BIO

Yaourt nature LOCAL et sucre

Céleri rémoulade et dés d'emmentalTomate BIO vinaigretteConcombres

Fromage frais aux fruits BIO



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***

Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette nature

Filet de lieu noir frais sauce citron

Emincé de dinde LR 

sauce blanquette  (ail, mélange 3 légumes, crème, 

champignons)

Sauté de bœuf BIO

sauce hongroise (papika, tomate, oignons)

Chipolatas

*Saucisse de volaille

Croq veggie à la tomate
Emincé de pois sauce blanquette

(laurier, thym, poireaux, carottes, crème)
Omelette BIO Stick végétarien

Semoule BIO aux petits légumes Penne semi complètes BIO Mélange 4 céréales BIO
Haricots beurre 70% et pommes de terre cube 

30%
Potiron, béchamel ail et fines herbes

*** *** ***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au chocolat Pain au chocolat du boulanger Baguette et chocolat tablette Barre bretonne Baguette et beurre

Fruit Fromage frais aux fruits Jus d'ananas Lait Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'Origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

NANDY
Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025

Fruit de saison BIO Fruit de saison ECORESPONSABLE Cake au citron

Endives vinaigrette Carottes râpées BIO LOCALES et dés d'emmental

Fraidou Cantal

Liégeois au chocolat Yaourt bicouche LOCAL

Cœur de scarole

 et oignons frits

Base lentilles BIO LOCALES  tomate



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***

Cubes de hoki pané Bœuf bourguignon BIO
Rôti de porc LR au jus

*Rôti de dinde LR au jus

Calamars à la romaine

 et sauce aïoli

Omelette BIO Hachis à l'égrené de pois Galette italienne Bouchées de blé et sauce aïoli

Petits pois Purée de pommes de terre BIO Haricots blancs tomate
Mélange légumes (chou fleur, carotte,

 pomme de terre, haricot vert)

*** ***

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Moelleux au caramel beurre salé Pompon cacao Fourrandise fraise Brioche à trancher Baguette et confiture d'abricot

Fromage frais nature sucré Lait Fruit Compote de pomme Yaourt aromatisé

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Du 06 au 10 Octobre 2025

Salade verte BIO et dés de mimolette,

vinaigrette
Céleri rémouladeConcombres vinaigrette

Yaourt nature LOCAL et sucrePetit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison ECORESPONSABLE

NANDY

Milkshake mangue vanille Banane RUP Crêpe moëlleuse sucrée BIO LOCALE

Fromage frais aux fruits BIO

Riz BIO et base chili 

(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot 

rouge, maïs, ketchup)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***

Sauté de bœuf BIO

 au curry

Parmentier de colin au curcuma

(DURABLE)

Poulet basquaise LR

(ail, tomate, poivrons,oignons)

Aiguillettes de colin meunière et sauce blanche

(fromage blanc, ciboulette,

 jus de citron, poivre, mayonnaise)

Boulgour et dahl de pois cassés

(brunoise de carottes jaunes et oranges, pois 

cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe)

Parmentier de lentilles BIO LOCALES
Galette Basquaise

(blé, courgettes, aubergines, tomate, oignons)
Croc veggie fromage

Boulgour BIO (Purée de pommes de terre) Haricots beurre ciboulette *** Chou romanesco

*** *** *** ***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gâteau marbré Croissant du boulanger Fourrandise fraise Brioche à trancher Baguette et beurre

jus d'ananas Fruit Compote de pomme Lait Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Du 20 au 24 Octobre 2025

Potage aux courgettes BIO et fromage râpé Pomelos BIO et sucre
Salade de riz BIO à la parisienne et dés 

d'emmental

Carottes râpées BIO LOCALES et dés de mimolette

Vinaigrette

NANDY

Fruit de saison ECORESPONSABLE Gâteau amandes poire marronBanane RUPFruit de saison BIO

Coquillettes BIO LOCALES coco haricot tomate

Crème dessert à la vanille

Pont l'évêque AOC



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge BIO et dés de mimolette

*** Vinaigrette pomme

Vinaigrette Vinaigrette 

Steak de colin sauce bourgogne

 (vinaigre balsamique,

 crème, moutarde, tomate)

Axoa de bœuf BIO

(bœuf haché, piment doux, poivron, oignon, ail, 

concnetré de tomate)

Rôti de veau LR

sauce crème (oignon, mélange 3

 légumes, crème)

Saucisse de francfort et ketchup

*Francfort de volaille et ketchup

Pané de blé Riz BIO et égréné végétal tomate Pané à la mozzarella Stick végétarien et ketchup

Curvi rigatti BIO LOCALE Riz BIO Petits pois BIO Printanière de légumes Purée de potiron

***

***
Crème dessert 

à la myrtille

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompon cacao Petit pain au lait Barre bretonne Fourrandise à la fraise Baguette et confiture abricot

Lait Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Fruit Lait

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Du 27 au 31 Octobre 2025

***

NANDY

Cake aux pralines rosesBanane RUP Fruit de saison BIO

Carottes râpées BIO LOCALES et dés d'emmentalEndives aux croûtons

Yaourt bicouche LOCALCantal Fraidou

Gâteau d'œufs BIO et sauce tomate



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***

Vinaigrette

Filet de lieu noir frais sauce crème
Sauté de bœuf BIO

 aux olives

Poulet rôti LR 

sauce orientale (tomate, épice paëlla, cannelle, 

raisins pruneaux et abricots secs)

Hoki pané et citron

Galette indienne Bouchées au pistou

Semoule façon couscous

(légumes couscous, tomates, raisins et abricots 

secs, pois chiches, raz el hanout)

Croq veggie à la tomate

Haricots beurre sauce tomate et spirales BIO 

LOCALES
Purée de brocolis Carottes vichy BIO LOCALES Semoule BIO LOCALE Epinards béchamel au chèvre

*** *** ***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise fraise Pain au chocolat du boulanger Gaufre pâtissière Brioche à trancher Baguette et pâte à tartiner

Fromage frais nature sucré Fruit Jus multifruits Lait Lait

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

NANDY
Du 03 au 07 Novembre 2025

Sticks (batônnets) végétariens

Clafoutis griottesBanane RUPFruit  ECORESPONSABLE Fruit de saison BIO

Soupe Vichyssoise et fromage râpé

 (aux petits pois)

Fromage blanc et brisure de spéculoos

Saint nectaire AOC

Salade iceberg
Carottes râpées BIO LOCALES et dés d'emmental ,

vinaigrette

Yaourt nature LOCAL et sucre



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERIE

*** ***

Vinaigrette nature

Roti de bœuf BIO et sauce charcutière Cheeseburger Lasagnes au saumon 

Omelette BIO Bouchées de blé Lasagnes épinards ricotta

Chou fleur ciboulette *** Pommes rissolées et ketchup ***

*** ***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise au chocolat Baguette chocolat tablette Moelleux caramel beurre salé Baguette et confiture de fraise

Fromage frais aux fruits Jus de pommes Lait Yaourt nature et sucre

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

NANDY
Du 10 au 14 Novembre 2025

Potage poireaux

 pommes de terre BIO et fromage râpé

Fruit de saison  BIOFruit de saison  ECORESPONSABLECrêpe BIO moëlleuse sucrée LOCALE

Semoule BIO façon couscous

(légumes couscous, pois chiches, jus )

Endives aux croûtons et dés de mimolette

Saint NectaireYaourt bicouche LOCAL 

Compote pomme vanille HVE



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI         JEUDI VENDREDI

***

Sauté de bœuf BIO

 sauce pain d'épices

Escalope de poulet LR 

sauce bobotie (épice paëlla, tomate, abricts sec, 

cumin, cannelle, curry, raisin sec)

Saucisse fumée

*Saucisse de volaille
Filet de lieu noir sauce sétoise

Galette espagnole

(riz, petit pois, poivron, tomate)
Bouchées végétariennes Œufs brouillés

Semoule BIO tandoori

 (poireaux carotte navet haricots 

rouges épice tandoori oignon)

Jardinière de légumes (Riz BIO) Purée de potiron
Truffade au cantal

(pommes lamelle, oignons, ail, cantal)
Haricots verts

***

***

Flognarde pomme poire

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Petit pain au lait Croissant du boulanger Pompon cacao Fourrandise faise Baguette et beurre

Yaourt aromatisé Jus de raisin Lait Fruit Fruit

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Du 17 au 21 Novembre 2025

Cœur de frisée, noix,

vinaigrette terroir
Carottes râpées BIO LOCALES et dés d'emmental,

Vinaigrette

Salade "choubidou"

(chou rouge, moutarde, raisins secs, sirop de 

cassis)

Yaourt nature LOCAL et sucre Fraidou

Beignet chocolat noisetteFruit de saison ECORESPONSABLE

Potage parmentier et fromage râpé

Riz BIO lentilles coco 

et égrené curry indien BIO

Banane RUP

NANDY



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI    JEUDI VENDREDI

*** *** ***

Vinaigrette

Nuggets de poulet (plein filet)

Parmentier de poisson

 thym citron

DURABLE

Rôti de bœuf BIO

et sauce tomate 
Calamars à la romaine

Bouchées de blé Parmentier de lentilles Pané de blé Croq veggie fromage

Epinards béchamel ail et fines herbes

et pommes rissolées
(Purée) Petits pois Carottes Vichy BIO LOCALES Gnocchettis BIO LOCALES

***

***

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gaufre au sucre (pâtissière) Baguette et tablette chocolat Petits pains au lait Barre bretonne Baguette et confiture d'abricot

Lait Fruit Jus d'orange Lait Yaourt nature et sucre 

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef Viande d'origine Française

Label Rouge Indication Géographique Protégée Viande racée Nouvelle recette Production locale

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Plat durable

Céleri sauce cocktail et dés de mimoletteSalade verte BIO

Omelette BIO

Pont l'évêque AOCPetit moulé nature Fromage frais nature sucré Saint Paulin BIO

Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison ECORESPONSABLECake au miel

NANDY
Du 24 au 28 Novembre 2025


