Semaine du :

Vidle de Nandy 04/09/2023 au
[ wwnNp | mARDI || MeRcRepl || Jevpl |

| 1€ Jour pu (=) |
Saucisson a l'ail et cornichons

Salade de concombre et vinaigrette nature Salade haricots verts et mais " . . Melon BIO
Roulade de volaille et cornichons

g g

Calamars a la romaine 150% et ketchup Curry de pois chiches ’ Hachis parmentier BIO maison Sauté de beeuf BIO sauce provencgale
Pommes rissolées Semoule BIO *Ex Coquillettes BIO
Cantal AOC 52(3 Camembert BIO

Verrine fromage blanc, compote pomme

Mousse chocolat au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO ) ) .
abricot et brisure de spéculoos

08/09/2023

VENDREDI

Radis beurre

Poisson fagon Fish and chips

Ratatouille et riz BIO

Emmental BIO

Eclair au chocolat




Semaine du :

Vidle de Nandy 11/09/2023 au 15/09/2023

Taboulé au boulgour

Boulettes de boeuf BIO sauce basilic

Haricots beurre provengale

Yaourt nature BIO/LOCAL et sucre

Fruit de saison BIO

Pasteque

Sauté de veau BIO marengo

Petits pois

Gouda

Coupelle de compote de pomme BIO

Betteraves BIO vinaigrette nature

R6ti de dinde LR au jus

Lentilles

Fromage frais nature sucré

Fruit de saison BIO

CEuf dur mayonnaise

Colin gratiné fromage

Purée de carottes

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison BIO

VENDREDI

| L£jour DU () |

Tomates BIO et vinaigrette nature

Tortellinis pomodoro mozzarella BIO ail et
fines herbes

= Carré

Cake vanille maison %\



Semaine du :

Vidle de Nandy 18/09/2023 au
[ wwnNpr | mARDI || meRrcrepl || Jeunl |

| LEjour DU () |

Chou rouge assaisonné Salade de tomates BIO et vinaigrette nature Rillettes de maquereaux Coleslaw BIO

Cordon bleu Haricots rouges sauce chili % Haché (burger) de veau sauce bobotie Filet de limande meuniére

Epinards et pommes de terre béchamel Riz pilaf BIO Coquillettes BIO Haricots vert ciboulette

Yaourt aromatisé abricot framboise BIO Emmental BIO Camembert BIO ﬁ:C St Nectaire AOP

Coupelle de compote pomme banane BIO Créme dessert caramel Fruit de saison BIO Beignet pomme

22/09/2023

VENDREDI

Rosette et cornichons

*Roulade de volaille et cornichons

R6ti de beeuf BIO et ketchup

Frites

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison BIO




Semaine du :

Vidle de Nandy 25/09/2023 au 29/09/2023

| wwNpr L mARDI || MERcReDI || Jevpl | VENDREDI

| LEJouRr DU _\

. Salade croquante
Salade des antilles 9

Salade de mache . . Crépe fromage (carottes, chou blanc, yaourt, moutarde et Tomate Bio et vinaigrette nature
(iceberg, crolitons et sauce ananas) mayonnaise)

[ ]
Lasagnes bolognaise Aiguillette de colin meuniére 150% et citron Steak haché de boeuf BIO et ketchup @A’ R6ti de veau LR au jus Pané mozzarella
Carottes BIO a la creme Purée de courgettes Flageolets Brocolis béchamel
Pont I'évéque AOC Fromage blanc nature et sucre Fromage fondu Président Yaourt nature BIO LOCAL et sucre

Fruit de saison BIO Semoule au lait maison Fruit de saison BIO Gélifié chocolat Cake framboise spéculoos maison



Vidle de Nandy

02/10/2023

Semaine du :

au

Salade de pommes de terre échalote

Haché (Burger) de veau sauce hongroise

Haricots beurre ciboulette

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO

| L£ jour DU \

Rillettes de sardines
(Recette signature)

Salade iceberg, rondelles de mais et
vinaigrette nature

Boulgour aux légumes et haricots blancs au
< : Escalope de poulet LR sauce basilic

colombo
g ¢
< oy

R Farfalle

St Nectaire AOC Fromage blanc aromatisé

Créme dessert chocolat Fruit de saison

Salade choudibou maison (chou rouge,
raisins et sauce cassis)

Sauté de beeuf BIO sauce provengale

Petits pois braisés

Mimolette

Crépe moelleuse au sucre

06/10/2023

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Colin poélé

Riz safrané BIO

Petit moulé nature

Fruit de saison BIO




vy Semaine LE MARATHON DES SAVEURS du :

TOUS FOUS
DU GOUT !

Vidle de Nandy 09/10/2023 au 13/10/2023

\ LEJOUR DU (=) \




Vidle de Nandy

16/10/2023

Semaine du :

au

Concombre, mais et vinaigrette

Colin gratiné au fromage

Epinards et pommes de terre béchamel

Emmental BIO

Coupelle de compote de pomme banane BIO

Salade de pois chiches et haricots rouges

Haché (Burger) de boeuf sauce dijonnaise

Carottes BIO a la creme

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison BIO

Salade du chef et vinaigrette
(jambon de dinde, emmental, tomate, olives
et salade)

Nuggets de volaille et mayonnaise

Coquillettes BIO

Gouda BIO

Créme dessert vanille

| LEjouR DU () |

Potage de légumes BIO

Tortellini provencale BIO base tomate basilic

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO

20/10/2023

VENDREDI

Chou blanc rapé assaisonné BIO

’
A%

:@4 Roti de veau LR et jus

Petits pois tres fins braisés

Carré BIO

g

Cake a I'orange maison




Semaine du :

Vidle de Nandy 23/10/2023 au
| wwwbr ][ mARDI ][ MERcRepl || Jeubl |

| LEJour DU () | VACANCES SCOLATRES

Taboulé (maison, semoule BIO) Endives et vinaigrette Salade d'haricots verts vinaigrette Salade coleslaw maison BIO

Sauté de porc LR sauce miel

, . R Escalope de blé panée Coquillettes de la mer Ro6ti de beeuf BIO charcutiere
% *Sauté de dinde LR sauce miel P P 9
14
42
-
Haricots verts parfum soleil Chou fleur sauce béchamel *Ex Purée de potiron et pommes de terre
Fromage blanc nature et sucre Gouda BIO St Nectaire AOC/AOP Camembert BIO

g

Fruit de saison BIO Flan au chocolat Fruit de saison BIO Cake au pralin maison

27/10/2023

VENDREDI

Potage poireaux pommes de terre BIO

Colin crumble pain d'épices

Boulgour BIO et sauce tomate

Yaourt nature BIO local et sucre

Fruit de saison BIO




Semaine du :

Vidle de Nandy 30/10/2023 au 03/11/2023

. wwNp || mARDI || meRcReDI || Jevpi | VENDRED!

| LE JOUR DU | meng cette semaine VACANCES SCOLATIRES
FEIONS/ :
Crépe au fromage O o » Potage tomate BIO Salade verte BIO et crotons et vinaigrette Carottes rapées assasionnés BIO LOCALES
LA : : 3 . r®
Tortellini pomodoro mozzarelle BIO ail et Saucisse fumée rougail Sauté d BIO “~ Pavé d | d
fines herbes *Saucisse de volaille rougail ‘ aute de vead Sauce marengo ave de meriu normande
r. er
TOUSSAINT
Riz Pilaf a la tomate BIO - - Poélée de légumes Semoule BIO
Mimolette Fromage blanc, Petit moulé nature Coulommiers
Coulis de myrtilles
Fruit de saison BIO et smarties % Moelleux aux pommes maison Fruit de saison BIO



Semaine du :

Vidle de Nandy 06/11/2023 au 10/11/2023

. wwNp [ mARDI || meRcRepI || Jevpi | VENDRED!

|'7 LE JOUR DU \

Salade de concombre et vinaigrette nature Potage paysan BIO Salade coleslaw maison BIO Lentilles vinaigrette

Lasagnes bolognaise Blanquette de veau BIO Boulettes de boeuf BIO sauce bobotie Croustillant au fromage Aiguillettes de colin meuniére 150% et citron

Pommes rissolées Carottes vichy Petits pois braisés fins Blé BIO et compotée de tomates

Carré BIO Gouda Fromage frais nature sucré Fromage blanc nature et miel Fraidou

Coupelle de compote pomme péche BIO Fruit de saison BIO Tarte normande Fruit de saison BIO Creme dessert chocolat



Semaine du :

Vidle de Nandy 13/11/2023 au

|'7 LE JOUR DU j\

Chiffonade de salade et oignons frits et

. Taboulé (maison, semoule BIO) Salade choubidou Potage potiron BIO
vinaigrette
Colombo de poisson et riz Haché (burger) de boeuf sauce basquaise Cordon bleu Curry de pois chiches
Haricots verts a I'ail Epinards et pommes de terre béchamel et semoule
St Paulin BIO Fromage blanc et cassonade Cantal AOC/AOP Yaourt nature BIO local et sucre

| 1
| |

Coupelle de compote pomme banane BIO Fruit de saison BIO Liégeois vanille Fruit de saison BIO

17/11/2023

VENDREDI

Carottes rapées assaisonnées BIO

Ro6ti de beeuf BIO et jus

Chou fleur béchamel au cheddar

Brie pointe

Cake praline rose maison

: g




Semaine du :

Vidle de Nandy 20/11/2023 au

\ LE JOUR DU \

Betteraves BIO vinaigrette Trio de crudités assaisonné Houmous CEuf dur et sauce fromage blanc curry
Ly
- “ |
’.ﬂ -
Chipolatas . ma
P Galette Tex Mex Pavé de merlu sauce aurore Escalope de poulet LR grillée

*Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre Petits pois braisés fins Brocolis Quinoa 70% et ratatouille BIO 30%

Fromage blanc nature et copeaux de

Yaourt nature et sucre Pont I'Evéque AOP/AOC Carré BIO
chocolat

[ \ Cake du sportif maison
Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO p
[ ! (fruits secs)

24/11/2023

VENDREDI

Potage velouté champignons BIO

Steak haché de cabillaud et ketchup

Coquillettes BIO

Edam

Fruit de saison BIO




Semaine du :

Vidle de Nandy 27/11/2023 au
[ wwnpr [ mArRDI [ meRcRepl || Jevbl ]

| LEjouRr DU () |

Salami et cornichons

Crépe au fromage Salade verte et vinaigrette *Roulade de volaille et cornichons

Chou rouge assaisonné

Chili sin carne et riz g Boulettes de veau sauce dijonnaise Emincé de dinde BIO sauce potiron orientale Sauté de beeuf BIO sauce hongroise

Frites Boulgour BIO Poélée de légumes

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre St Paulin BIO Fromage blanc nature et petit beurre Fraidou

Fruit de saison BIO Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Crépe au chocolat

01/12/2023

VENDREDI

Potage de légumes BIO

% Penne au saumon

Tomme blanche

Fruit de saison BIO
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