Ville de NANDY MATER - Semaine du :

Grand Paris Sud & 10/07/2023 au 14/07/2023

| merRcrepi || Jeubi | VENDREDI

| LE JOUR DU | REPAS FROID
s s
%k 3k ok
el | . MENU ROCKABILLY Pasteque BIO
Hot Dog (Saucisse de Francfort) Sauté de beeuf BIO marengo
Omelette BIO CEufs durs mayonnaise *Hot Dog (saucisse de volaille) (tomate, champignons)

Haricots v'el"ts a la provencale Salade de blé bio cuisinée a la catalane rrites Courgettes a l'ail
Ble a la tomate et ketchup
0 Roaoaoeoatacaoweaiaiaeaeaon
Yaourt nature et sucre (local et BIO) pavé demi sel 2 ey ¥ okl .
l
Fruit de saison Fruit de saison ! % Cake au chocolat maison

Milkshake framboise maiso..

E—————————F.?.l et Cl'éme anglaise
T N P— [—0 I YNl B 7 et T [ B B



Ville de NANDY MATER - Semaine du :

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

17/07/2023 au 21/07/2023

| Jevnr | VENDREDI

REPAS FROID | LEJour DU () |
' Salade coleslaw maison
Salade de tomates BIO et vinaigrette nature (carottes locales et chou blanc mayonnaise)
Quenelle de veau sauce blanquette Hachis Parmentier (AGRO) CEufs durs mayonnaise Colin mariné a 'ail et fines herbes Semoule fagon couscous
o Salade piémontaise sans jambon Ratatouille
Riz créole / . /
et coquillettes BIO locales
Fromage frais nature sucré ok A Cantal AOC
Smoothie mangue vanille maison
Melon jaune BIO Mr Freeze % Fruit de saison BIO




| L6 jour DU @ |

Concombres en salade BIO
et vinaigrette nature

% Curry de pois chiche
' et riz

* % %k

Gélifié vanille caramel

Grand Paris Sud m
Seine-Essonne-Sénart

Salade de pommes de terre a la parisienne

g

maison
(basilic, échalote, mais, tomate)

Cordon bleu

Courgettes au colombo BIO

Xe!

Yaourt a la vanille BIO local

%k %k %k

24/07/2023

14

Ville de NANDY MATER - Semaine du :

* %k %k

Carré de porc fumé et jus
*Roti de dinde et jus

D Q

Coquillettes BIO locales

St Nectaire AOC/AOP

Fruit de saison

au

MENU FINGER FOOD

LARLAMAA AT

vttt tyivt

28/07/2023

REPAS FROID

%k %k %k

Pain de brunoise sauce aneth

saladede tortis au surimi

fraidou

Fruit de saison



Ville de NANDY MATER - Semaine du :

&
Grand Pans Sud ﬁ 31/07/2023 au 04/08/2023

| wwNpr || mARDI || MmERcRepI || Jeupl | VENDREDI

| 1£j0uR DU ) |

* %k k * k%

MENU ITALIEN “ oAk

Terrine de légumes tricolore et sauce
cocktail

Salade verte, cro(tons et dés d'emmental
et vinaigrettte nature

»
@:& Jambon blanc (porc)

%A
Chipolatas ‘} g

*Saucisse de volaille Burger de veau sauce bobotie ' R6ti de boeuf et jus I ’ ¢ *Jambon de poulet
Tortelloni pomodoro w
“ mozzarella BIO -
a la ciboulette
Ve840
. . Haricots beurre a la ciboulette Aloo gobi IS, ! 3 V- 08 )
Carottes BIO a la creme . (@\) BIE @ Purée de pommes de terre
Semoule locale (chou fleur, pommes de terre, curry, oignons) & s
. ¥, o

NG
/ ,E&.L( .

Créme onctueuse
vanille maison

A Pont I'Evéque AOP/AOC Fraidou Brie BIO

|
¥ -

Q

Donut's au sucre Fruit de saison BIO Pasteque BIO Fruit de saison




Ville de NANDY MATER - Semaine du

o
Grand Paris Sud & 07/08/2023 au 11/08/2023

| wwNpr | mARDI [ MERCReDI || JeUDI | VENDREDI

| LEjoUR DU () |
i i REPAS FRUID "

Carottes rapées BIO
Locales assaisonnées
et des de fromage @

Tomates en salade et emmental en dés

et vinaigrette nature kK 4% .

Moules a la créme Sauté de boeuf BIO aux olives Pané a la mozzarella et sauce fraicheur ~ CEufs durs mayonnaise Pavé de colin mariné au thym et citron

@ ) @

Pommes rissolées Ratatouille et blé BIO Haricots verts et riz créole Salade de tortis au pesto locales maison Semoule BIO locale aux petits légumes

Gk - % 3 B

"lﬁ"l

ok Fromage blanc nature (seau) St Nectaire AOP/AOC Petit moulé nature

Fruit de saison BIO Melon jaune BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison




\ LE JOUR DU \

Salade de tomates et vinaigrette et dés de

cheddar

g

Chili végétarien BIO maison

*%k%

Compote pomme fraise

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

m

14/08/2023

Pasteque BIO

.

v

Lasagnes a la bolognaise (agro)

*k%k

Mr FREEZE

au

mEn ;llll:lil- -uim '*

MENU DOM TOM

~

‘

Saucisse fumée rougail
(tomates, herbes, curcuma, citron)
*Saucisse de volaille sauce rougail

- e .

Purée de carottes patate douce

< LI\
Yaourt nature sucre

a la cassonnade AT

BIO local

Ananas frais

7 i

CR R

Ville de NANDY MATER - Semaine du :

18/08/2023

VENDREDI

Salade verte et noix
et des de fromage et vinaigrette
et vinaigrette miel

Cordon bleu

Petits pois tres fins braisés

*k%k

Moelleux framboise maison




&
Grand Patis Sud m 21/08/2023 au
| wnNDpr | | merRcrepi ||  Jevpl |

REPAS FROID
Concombres en salade
vinaigrette nature ok Melon jaune BIO
Tomates en salade BIO
vinaigrette et des de fromage
SR\
Roti de boeuf froid et sauce fromage blanc
Jambon blanc (porc) (Eufs durs mayonnaise } échalote Calamars a la romaine et mayonniase
1!
s Légumes aioli
Frites Salade blé bio cuisinée a la catalane Pommes campagnardes (pommes de terre, carottes, haricots verts,
chou fleur)
oAk Pavé demi sel Hokx oAk
g Clafoutis aux
Mr FREEZE Fruit de saison Compote de pomme ananas . péches maison

et créeme anglaise

Ville de NANDY MATER - Semaine du :

25/08/2023

VENDREDI

| L€ sour DU \

MENU STAR

&

9

Cake courgefte
emmental maison

——

N

By —~—y

Salade verte / :
et vinaigrette nature %
33

—

g

Smoothie aux fruits rouges maison



Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

REPAS FROID

| LE JOUR DU \

% %k k

Salade verte et mais
vinaigrette

”~

Coquillettes haricots blancs coco et paprika (Eufs durs mayonnaise

et fromage rapé Salade blé bio cuisinée a la catalane

IS Pavé demi sel

Fruit de saison BIO Fruit de saison

Ville de NANDY MATER - Semaine du :

28/08/2023

MENU
BARBECUE
Pasteque

.i.'-‘:'
A s
- o

Merguez et mayonnaise %,

€

g Salade de riz a
la parisienne maison et cubes de

au 01/09/2023

VENDREDI

*okx Melon vert

-

ol

”~\

Hachis parmentier a la carotte maison Colin gratiné au fromage

/ Haricots beurre a la tomate

%k %k %k

Yaourt a la vanille BIC a@

g

Moelleux myrtilles citron maison
et creme anglaise

Fruit de saison
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